財團法人天主教會嘉義教區附設嘉義縣私立曉明幼兒園 115年08月份餐點表 
	 日期
	星期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	
	
	
	
	

	8/3
	一
	高麗菜水餃
	 豬肉咖哩飯、蔬菜大骨湯、水果
	豬肉餡餅

	8/4
	二
	雞絲肉燥麵
	 滷肉飯、炒青菜、香菇雞湯、水果
	玉米濃湯

	8/5
	三
	雞蛋麵線
	 水餃、玉米濃湯、水果
	葡萄吐司

	8/6
	四
	饅頭 豆漿
	 肉絲蛋炒飯、虱目魚丸排骨湯、水果
	古早味擔仔麵

	8/7
	五
	南瓜粥
	 鮭魚炒飯、綜合滷味、蘿蔔排骨湯、水果
	奶酥麵包

	8/10
	一
	清粥 菜脯蛋
	肉羹飯、水果
	蔥花麵包

	8/11
	二
	草莓果醬吐司
	 糙米飯、泰式打拋豬、炒青菜、芹菜丸仔湯、水果
	粿仔條湯

	8/12
	三
	皮蛋瘦肉粥
	 蘑菇義大利麵、蔥醬香燙花椰菜、南瓜排骨湯、水果
	鮮奶粉圓

	8/13
	四
	肉燥米苔目
	 梅花豬肉咖哩飯、豆皮高麗菜湯、水果
	菜頭關東煮

	8/14
	五
	肉燥乾麵
	 海鮮烏龍麵、水果
	滑蛋意麵

	8/17
	一
	廣東粥
	 白飯、玉米五花肉、炒青菜、豆腐蛋花湯
	餛飩麵

	8/18
	二
	肉絲麵線
	 紫米飯、滷肉、炒青菜、肉骨酥冬瓜湯、水果
	冬瓜珍珠

	8/19
	三
	玉米鮮奶濃湯
	 白飯、香滷豬排、炒高麗菜、海帶丸仔湯、水果
	仙草蜜

	8/20
	四
	土司夾蛋
	蘑菇意大利麵、蔥醬香燙花椰菜、鮮魚湯、水果
	紅豆小湯圓

	8/21
	五
	地瓜粥 菜脯蛋
	 南瓜肉絲炒米粉、玉米排骨湯、水果
	鍋燒意麵

	8/24
	一
	蔬菜水餃
	鮭魚炒飯、綜合滷味、大黃瓜貢丸湯、水果
	肉燥意麵

	8/25
	二
	雞蛋麵線
	 白飯、木須五花肉、炒高麗菜、白菜番茄蛋花湯、水果
	蘿蔔糕

	8/26
	三
	苳菜細粉
	 紫米飯、洋蔥炒肉絲、炒高麗菜、冬瓜蛤蜊湯、水果
	饅頭 牛奶

	8/27
	四
	玉米鮮奶濃湯
	 海鮮烏龍麵、水果
	檸檬愛玉

	8/28
	五
	鍋燒意麵
	 白飯、豆干五花肉、開陽白菜、蕈菇雞肉湯、水果
	草莓餐包

	8/31
	一
	菜頭黑輪
	 紅燒排骨麵、水果
	綠豆湯

	＊餐點設計採少油、少鹽、少糖為烹飪的三大原則。

＊如遇特殊情形或慶典活動時，本園餐點將作適當調整。
＊為降低紙資源的浪費，本餐點表不另行發給家長，需要者請自行列印。

＊各位家長對本園餐點有任何建議，歡迎告知。來電請洽：05-3798864  


