財團法人天主教會嘉義教區附設嘉義縣私立曉明幼兒園 114年11月份餐點表 
	 日期
	星期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	
	
	
	
	

	11/3
	一
	清粥 蔥花蛋
	 白飯、豆腐燒肉、胡蘿蔔炒蛋、味增菇菇湯、水果
	奶酥餐包

	11/4
	二
	菜頭關東煮
	 紅燒排骨麵、水果
	擔仔麵

	11/5
	三
	蛋餅
	 白飯、三杯雞、炒高麗菜、鮭魚豆腐味增湯、水果
	玉米濃湯

	11/6
	四
	蔬菜湯餃
	 豬肉咖哩飯、豆皮高麗菜湯、水果
	蜂蜜鬆餅

	11/7
	五
	肉絲麵線
	 麻油雞湯飯、水果
	滑蛋意麵

	11/10
	一
	清粥 菜脯蛋
	南瓜肉絲炒米粉、玉米排骨湯、水果
	地瓜綠豆湯

	11/11
	二
	草莓果醬吐司
	 白飯、泰式打拋豬、炒高麗菜、虱目魚皮丸仔湯、水果
	小肉包

	11/12
	三
	南瓜粥
	 白飯、醬滷赤肉、炒大白菜、竹筍羹、水果
	鮮奶奇亞籽粉圓

	11/13
	四
	肉燥米苔目
	 白飯、香煎豬排、炒青菜、白菜蛋花湯、水果
	草莓麵包

	11/14
	五
	蛋餅
	 鮭魚炒飯、綜合滷味、冬瓜蛤蜊湯、水果
	肉燥雞絲麵

	11/17
	一
	清粥 炒蛋
	 海鮮烏龍麵、水果
	玉米鮮奶濃湯

	11/18
	二
	冬菜細粉
	 白飯、白蘿蔔燉肉、炒青菜、玉米菇菇湯、水果
	奇亞籽紅豆湯

	11/19
	三
	廣東粥
	 白飯、芋頭滷肉、炒青菜、、鮭魚豆腐味增湯水果
	堅果饅頭

	11/20
	四
	雞蛋麵線
	 豬肉咖哩飯、豆皮高麗菜湯、水果
	菜頭關東煮

	11/21
	五
	肉燥米苔目
	 白飯、奶油鮭魚燉飯、南瓜濃湯、水果
	蔬菜湯餃

	11/24
	一
	玉米鮮奶濃湯
	 白飯、筍乾五花肉、炒青菜、海帶丸仔湯、水果
	粿仔條湯

	11/25
	二
	皮蛋瘦肉粥
	 白飯、豆腐燒肉、炒青菜、柴魚味增湯、水果
	肉燥雞絲麵

	11/26
	三
	蔬菜湯餃
	海鮮粥、水果
	饅頭 牛奶

	11/27
	四
	雞蛋麵線
	 白飯、紅蘿蔔炒蛋、蔥醬香燙花椰菜、薑絲蛤蜊湯、水果
	地瓜綠豆湯

	11/28
	五
	芋頭肉粥
	 鮭魚炒飯、綜合滷味、枸杞鱸魚湯、水果
	餛飩麵


